
人生目標九宮格
從外圈開始填：先寫這一陣子真的在做、在顧的事，

再看它們一起在靠近什麼，寫進中間那一格。

① 先填外圈

生活專案，或這一週真的花了時間

的事。

② 再寫中間

問問它們一起在靠近哪一個在乎的

價值。

③ 填不滿就空著

空格也在提醒你，還有哪些路可以

靠近它。

反思模板

人生目標

把複雜的人生，拆成可以探索的一小步。 小實現　lil-fulfillment.com


